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HAREKET  ETMENİN TAM  ZAMANI

“Yaşam tarzınızda küçük bir değişiklik

Sağlığınızda büyük DEĞİŞİMLERE yol açar”
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DİYABET ÖNLENEBİLİR

                                        eğer istersek…

· Diyabet, son yıllarda hızla gelişen teknolojinin toplumlara dayattığı yaşam tarzı ile (hareketsiz, stresli bir yaşam, hazır bol yağlı bol şekerli gıdalar ve sonucunda gelen obezite) çok hızlı yayılma göstermektedir.

· Diyabet, Birleşmiş Milletler tarafından; “kişileri ve toplumları zayıflatan, tüm ülkelerin birinci derecede mücadele etmesi gereken sağlık sorunu” olarak kabul edilmiştir. 
· Dünya Sağlık Örgütü ise diyabeti, bulaşıcı olmamasına rağmen hızla yayılmasından dolayı “ tüm dünyayı etkisi altına alan yeni bir salgın hastalık” olarak tanımlamıştır.

· Ülkemizde Sağlık Bakanlığı tarafından 2008 yılında diyabet taramasında 20 yaş üzeri nüfusumuzun %11’i diyabetli, %18’i ise gizli şeker 
(prediyabet) olarak saptanmıştır.

· Diyabet çok pahalı bir hastalıktır. Ölüm nedeni olan hastalıklar içinde ilk sıralarda olan kalp damar hastalıkları, kronik böbrek yetmezliği, damar hastalıkları ve felç, 20 yaş üstü körlük nedeni ve trafik kazaları dışındaki bacak kesilmelerinin (ampütasyon) bir numaralı nedenidir. Sadece bu nedenlerle bile topluma maliyeti çok yüksektir.
· Diyabeti kontrol altına almak; onu fark etmek, yeterli diyabet bilincine sahip olmak ve onu tanımakla mümkündür.

Araştırmalar göstermiştir ki:
· Her yıl gizli şeker olanların % 8-10 kadarı diyabet olmaktadır
· Yaşam tarzı değişikliği ile gizli şeker olanların % 58’inde diyabet diyabet geciktirilebilir veya diyabet olunmayabilir.

“Diyabet Önlenebilir” kampanyası, gelişen teknolojinin dayattığı ve yaşamı olumsuz etkileyen yaşam tarzına karşı bir mücadeledir. Bu nedenle yaşam tarzında değişikliği öne çıkaran bir kampanyadır.

“Diyabet Önlenebilir” kampanyası bir sosyal sorumluluk projesidir ve Cumhurbaşkanlığı himayesinde Kıbrıs Türk Diyabet Derneği tarafından Sağlık ve Eğitim Bakanlıkları ile işbirliği halinde hayata geçirilecektir. 

Amaç

Diyabetin önemine dikkat çekmek, yaşam biçimi değişikliği ile diyabet ve diyabetten korunma bilincinin geliştirilmesini sağlamak
Hedefler:

· Toplumun tüm kesimlerinde sağlıklı beslenme bilinci oluşturmak
· Spor ve egzersizi (yürüyüşü) yaşamın bir parçası haline getirmek
· Diyabet riski olan kişileri saptamak, kayıt altına almak ve kontrol için bir sağlık merkezine başvurmasını teşvik etmek, konuyla ilgili eğitimlerini sürekli hale getirmek
Yapılacak temel çalışmalar
Kampanya; Aralık 2010 tarihinde başladı ve 5 yıl sürmesi planlanmıştır.

· Öğrenci ve ailelerine, diyabet ve önlenmesi ile sağlıklı beslenme konularında sistemli bilgilendirmek. Bu amaçla öğretmenlerin doğru bilgilerle donanımlarını sağlamak
· Medyanın kullanılarak diyabet ve diyabetin önlenmesinde, kontrol altına alınmasında yaşam tarzı değişikliğinin öneminin anlatılmak, toplumu bu yönde teşvik edilmek
· Hamile bayanlara yönelik toplantılar düzenlemek ve hamilelik diyabeti ve bebek için sağlıklı beslenmenin önemini anlatmak
· Bölgelerde düzenlenecek seminer, konferans gibi etkinliklerle diyabete ve kontrol altına alınmasına, diyabetin önlenmesine yönelik bilimsel çalışmalar yapmak
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DIYABET ONIL ENEBILIR



 
Haydi şimdi kalk bakalım,

silkin şöyle bir,

at üzerinden hayatın yorgunluğunu…

Vakit, zannettiğinden daha az.

Haydi kalk bakalım,

şimdi  YAŞAMAK ZAMANI…

          Can Yücel

Dernek adreslerimi ve irtibat telefonlarımız 
Adres
: Dr. Burhan Nalbantoğlu Devlet Hastanesi,


  Endokrin ve Diyabet Merkezi,


  2. Kat, Lefkoşa – Kıbrıs

P.O.B.
: 479  Lefkoşa – Kıbrıs

Tel
: (+90 392) 223 61 15


  (+90 392) 223 94 24

Faks  
: (+90 392) 223 61 35

e-posta: info@ktdiabet.org 

web
: www.ktdiabet.org
Facebook
: KIBRIS TÜRK DİYABET DERNEĞİ

(C. ARMASI)  Bu broşür KKTC Cumhurbaşkanlığı katkılarıyla basılmıştır.
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